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514/fp-CQRM/2009-2010
ERRATA CORRIGE

Oggetto: Attivita CQR — selezione atleti in preparazione Selezione Regionale

Su indicazione dei Selezionatori Regionali Giordani Massimiliano, lezzi Valerio e Cortese
Antonio gli atleti in calce elencati sono convocati per I'allenamento di selezione che si svolgera il
giorno:

DOMENICA 30 MAGGIO 2010 dalle ore 09.30 alle 19.30 con ritrovo alle ore 09.15
presso il PALASPORT VIA SFERRACAVALLO SNC - SORA (VICINANZE STADIO TOMELI).

Gli atleti dovranno presentarsi muniti del materiale da gioco (comprese le ginocchiere), di
borraccia per uso personale, copia di valido certificato medico di idoneita all’attivita agonistica e
di n® 2 foto formato tessera. Si raccomanda vivamente la presenza di Tecnici o Dirigenti delle
Societa d’appartenenza.

Il programma del FULL DAY prevedera:
MATTINA 09.30 — 12.30 ALLENAMENTO
PRANZO 13.00 — 15.00
POMERIGGIO 15.30 — 19.30 ALLENAMENTO
Conferma di ricevimento della presente e di eventuale assenza degli atleti convocati,
esclusivamente per documentati motivi, dovra essere comunicata entro il giorno 28 maggio 2010

al Coordinatore CQR Fipav Lazio sig. Federico Pietrogiuli al numero telefonico 335.1228299,
0 ai recapiti in calce oppure tramite e-mail a: cqr@fipavlazio.it.

Cordiali saluti.
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