GUIDA RAPIDA

 PER L’UTILIZZO DEL FOGLIO EXCEL “OSSERVATORIO”
Il prodotto offerto per la archiviazione e la successiva (ed eventuale) trasmissione dei dati è una cartella di lavoro EXCEL (osservatorio vers. 2.3.xls ) utilizzabile per un gruppo comprendente al massimo venti atleti e composta da più fogli  in cui devono essere inseriti sia alcuni dati anagrafici sia i risultati dei test (fisici, tecnici, sociologici, ecc). Automaticamente all’atto dell’inserimento verranno calcolati alcuni dati elementari ed offerti i primi dati statistici.

Tutte queste informazioni potranno poi essere stampate ed analizzate secondo le esigenze.

Nulla vieta poi che qualcuno, in possesso di un minimo di pratica di fogli elettronici, possa successivamente sviluppare autonomamente propri stralci e prospetti.
Nel primo foglio dovranno essere inseriti alcuni dati generici sul gruppo oggetto dell’indagine , nei tre seguenti le informazioni relative i tre aspetti del test/sondaggio, nel quinto foglio, infine, verranno raggruppate in una scheda individuale tutte le informazioni riguardanti un singolo atleta. Riepilogando, avremo  nell’ordine:

1. dati essenziali sul gruppo oggetto dell’indagine     (foglio “scheda del gruppo ”)

2. risultati dei test antropometrici e fisici                    (foglio “test fisico antropometrici ”)

3. scheda per  le valutazioni dell’allenatore                (foglio “ valutazioni allenatore” )

4. scheda per il sondaggio degli atleti                         (foglio “sondaggio” )

5. scheda individuale da stampare                               (foglio “scheda individuale”)                                          

* * * *

Il foglio  scheda del gruppo (linguetta verde) è il primo da caricare ed in esso vanno inseriti alcuni dati essenziali, che risulteranno validi per tutti i componenti del gruppo, e cioè:

· denominazione e codice della società;

· nome del gruppo (serie o categoria di riferimento);

· il giorno di rilevazione dei test fisici (l’ultimo se variano i giorni)

· nominativi del 1° e del 2° allenatore (se c’è);

· campionati svolti dal gruppo;

· frequenza e durata degli allenamenti;

· eventuali annotazioni

· nome del compilatore del test ( se diverso dal 1° allenatore)

Nel foglio test fisico antropometrici (linguetta gialla) bisogna inserire :

· cognome e nome degli atleti e data di nascita   (fino ad un massimo di venti)

· ruolo dell’atleta                                                 (risposta chiusa)

· risultati dei test         (le descrizioni analitiche sulle modalità delle prove sono su di             ………………………..un altro documento
) 

Sono attivate alcune utility ( protezione delle formule, convalida dati, calcoli automatici, ecc)  ed è possibile, per facilitare l’inserimento, anche attivare alcune macro (evidenziare solo le colonne in cui inserire i dati, non visualizzare le colonne di rango, ecc).

Il programma, per ogni test, esporrà immediatamente alcuni valori statistici come la media, il valore minimo, il valore massimo, la deviazione standard ed il rango (ordinati i risultati dal primo all’ultimo rappresenta la posizione in classifica) che serviranno anche per evidenziare con colori diversi i dati che si distaccano dalla normalità. Può essere utile sottolineare la differenza, che in alcuni casi può esistere, fra posizione in classifica e segnalazione dei colori. In un gruppo la posizione in classifica può valere poco perché alcune distanze sono minime, mentre l’evidenziazione con i colori significa sicuramente una differenziazione dal resto del gruppo (probabilmente un percentile < 20 o > 80)
Nel foglio  scheda per allenatore  (linguetta nera)  accanto al cognome e nome dell’atleta, che appare in automatico se già inserito nel foglio precedente,  devono essere espresse alcune valutazioni soggettive dell’allenatore (o del dirigente). Si fa, inoltre, presente che:

:

· le risposte (chiuse con 5 possibilità se descrittive o una valutazione fra 1 e 10) alle 20 domande rivolte al tecnico riguardanti i singoli atleti (ovviamente alcune sono pareri soggettivi del/dei compilatori).

· Le risposte da dare possono essere raggruppate in tre classi

· Informazioni di carattere generale sull’atleta (esperienza maturata, campionati svolti, numero allenamenti,..ecc)

· Caratteristiche psicologiche (leadership, autonomia, ecc)

· Valutazioni soggettive di natura tecnica (capacità in attacco, muro, 2° linea, ecc);
· Le risposte fornite sugli ultimi due blocchi concorrono a formare un punteggio in base al quale viene espressa anche una valutazione complessiva  (molto basso, basso, medio, alto e molto alto) che, al termine del caricamento, viene evidenziata in automatico accanto al singolo blocco di risposte;
· Ogni classe prevede la possibilità di inserire nel campo NOTE dei commenti liberi.

· Alcune considerazioni sulle domande proposte sono su di .un altro documento
.

Le risposte estremamente positive o negative sono evidenziate con colori diversi. 

Nel foglio  sondaggio  (linguetta rossa) accanto al cognome e nome dell’atleta, che appare in automatico se era stato già inserito nel foglio dei test, devono essere trascritte le risposte date dagli atleti sul modulo cartaceo per il sondaggio
.

Tale modulo dovrà essere stato precedentemente consegnato ad ogni singolo giocatore, compilato e raccolto. Si fa, inoltre, presente che:

· Le 30 domande, ognuna con 5 possibili risposte descrittive o una valutazione fra 1 e 10 sono raggruppate in tre classi

· Misurazione del livello di soddisfazione 

· Misurazione del livello di motivazione 

· indicazioni su aspetti socio-psicologici legati allo sport in genere

· Le risposte fornite sui primi due blocchi concorrono a formare un punteggio in base al quale viene espressa anche una valutazione complessiva  (molto basso, basso, medio, alto e molto alto) che, al termine del caricamento, viene evidenziata in automatico accanto al singolo blocco di risposte. Nelle ultime colonne a destra , infine, per chi volesse ulteriori dettagli vengono mostrati in chiaro il punteggio ottenuto ed il relativo rango.

· Alcune considerazioni sulle domande proposte sono su di .un altro documento2.

Nel foglio  scheda individuale (linguetta blu)  , infine, non deve essere inserita alcuna informazione aggiuntiva; l’unico campo modificabile è il numero progressivo che nel primo foglio dei test è associato all’atleta ( da 1 a 20); in base a tale dato, infatti, vengono riepilogate tutte le informazioni riguardanti il singolo atleta. Il foglio ottenuto può inoltre essere stampato e conservato dal tecnico. 

* * * *

tutti i moduli sono già predisposti per essere stampati senza ulteriori ritocchi
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